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Es ist Friihling und
du hast noch keine &

93

™ jetzt angelst, verrat
Flirt-Profi Phillip von
Senftleben

N\

Tolles Horbuch:
JErfolgreich flirten mit der Phillip
von Senftleben Methode*
{Augenscheinverlag, 9,95 Euro)
Mehr Infos gibt's unter www.die-flirterin.de

[Wasstest du, dove -]
nsi oder icht ailtig 75 Y der Midchen und
Singles haben im

| samsten finden, um|
[ zu kommen’]

Frithling Lust darauf,
k sich zu ver!ieben.‘

Style dich richtig!
Trage Klamottén, in denen du dich wohl-
fuihist! Dein Qutfit ist das erste Signal an
die Boys. Ein libertriebener sexy Style
und zu viel Make-up wirken eherab-
schreckend als anziehend. Die mejsteri
Jungs stehen auf natiirliche Madels,

Lass dir helien! s
Jungs spielen nun mg:\ge;n:) ::edsi::bei
\den. Darum: Bitte Inn arum,
';regendwas 2u unterstitzen, dirzu hel‘feEr:,
dir etwas zu erklaren oder zu zeigen!
wird garantiert nicht Nein sagen.
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ol!
omm ihm nicht zu schnell nah. Wenn du
den korperlichen Abstand zwischen
euch zu plétzlich verringerst, bewirkt
das eher, dass er ausweicht.
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Gib ihm ein Zeichen!
S_el wflirtyl Wichtig fiirs Flirten ist
eine positive Einstellung und die
Lust, _auf einen Jungen zuzugehen
odzer sich ansprechen zy lassen. Wer
diese Bereitschaft ausstrahlit, wirkt
offen, sympathisch und anziehend,

65 % der Madchen und 45%

der Jungs bekommen beim Flirten gerne ein
Konplivwent.
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50, als wiirdest du starren,

Lachele ihn an!
Lacheln ist DAS Flirt-Signal und eine
Aufforderung an ihn, aktiv zu wer-
den. Wenn du dreimal gelachelt hast
und er trotzdem noch nicht auf dich
zugekommen ist, dann sprich du ihn
unter einem Vorwand an.

Jungs flirten im Friihling
lieber als im Winter.

mmt viel zy
et “AuBerdem js¢ diese
; auer anstrengend und flj
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Brust raus, Bauch rein! X
Hangenda Schultern und ein schlufﬁge;
Gang sind absolut unerotisch. Achte au
de‘ine Kérperspannung - Brust r?‘;j'
Bauch rein! Das strahit Lelst\:mgsfa ig-
Keit und Selbstsicherheit aus.

dich nur Nervds, Setze o
wie: Ich will ihn zum La
ich mochte ihn gerne
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Have Fun!

Flirten soll SpaB machen und das
klappt nur, wenn du dich dabei

selbst nicht unter Druck setzt. Genie- @

Be einfach den Augenblick, sei
locker und nehme weder dich noch
die Situation zu ernst!
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seh in die poleposition! 3

icht in der hintersten
ecke dich nichtin ;
‘éi:(set eines Raums oder hl:ter :::i‘::
i j prasent un
Freundinnen! Sei pras .
dich in der Mitte des Gesc!nehe:; e:: .
entdecken dich die Jungs viel sc!

¥ STILLERENTERTAINMENT

Nutze die Situation!
Wenn du an der Kinokas.se %teh'st,
rede iiber den Film! Seid ihrin evkr;er
fangen Schlange im S_upe_rma{ 4
dann rede dariiber. Die Situation
mit einzubeziehen, ist !mmer ein

fockerer und leichter Flirteinstieg.

Achte aui Teamwork!
Gemeinsame Angste und Ziele schweiBen
: emotional zusammen. Darum: Schau lieber
einen Gruselfilm mit ihm an als einen Liebes-
¢ film!Und bilde immer ein Team mit ihm,
2.B. beim Kickerturnier, dem Schulprojekt. .
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" sei nicht zu direktl &

Jjungs tun zwar oft cool, sind esim Grun-
de aber gar nicht. Davurp finden sie
ahgedroschene, zu offensive Anmachir;j

genauso doof wie Madchen. Dezentu
mit Stil zieht immer am besten.

Flirt-Hotspots

Im Freibad, im Park, an der Bushal-
testelle oder auf einer Beach-Party -
flirten kann man einfach iiberall. Zu

sagen, dort oder dort klappt es am
allerbesten, ware falsch. Es gibt kei-

ne,Top 5”- oder ,Top10“-Liste der

besten Flirt-Locations. Es ist vi
egal, wo du gerade bist - wichi

nur, dass du gut drauf bist und Lust

hast, heifle Blicke mit einem siilen

Jungen auszutauschen. Sei einfach

offen und dann klappt es auch!

 Eine Abfuhy -
und jetzga

Es ist falsch, sich einen Korb zu Her-
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- Lass inn etwas kimpren

Zeig ihm nicht von Anfang a;
i:en findest! Der Junge sollgd:s’ (vilel:(::: 'l:::
f!n, dass er ein bisschen um dich kdmp-
N Muss, Warum? Was man einfach s:
Men!(t bekommt, weig man nun mal
nicht so sehr zy schétzen, .

Spricht er dich an, dann quiek nicht hek-
tisch herum! Versuche, langsam und deut-

’3 lich zu reden. Wichtig: Lass auch thn zu

2 Wort kommen und quatsche ihn nicht voll.
Die Redeanteile soliten ungeféhr gleich sein.

il
__ Ieige Interesse!
Hére ihm zu, stell ihm Fragen und hake
an den richtigen Stellen nach, wenn er
etwas erzihit! So zeigst du, dass du an
ihm und seinem Leben interessiert bist,
Damit kannst du bei Jungs punkten,

Setlz auf Body-Talk!

Achte auf-die richtige Kdrpersprache!
Stehe oder sitze ihm offen und zuge-
wandt gegeniiber - das signalisiert
Interesse, Verschrdnkte Armie und
gekrauzte Beine hingegen sind sine
ablehnende Haltung. Das schreckt abl

4% der Typen mogen Flirts im
Freibad. Fiir 23% gehort der Flirt
im Urlaub einfach dazu.
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Mach ihm l(nmnlie! ;

We:;: duibm ein treffendes Ko, .
machst, reicht das fiirs erste Keny
st, | enn
nen villig aus. Aber eher auf sein: :S:
;ung bezogen, nicht auf die Optik. Etwas
nerkennung gibt ihm €in gutes Gefiih|,

et N
r 40 % d_em;gs g;ube:, da:sie )

...Flirten gliicklich macht? Beim Blickkontakt|

ist, schiittet das Gehirn das Glilckshormon \

Serotonin aus. Na, dann mal los!

zen zu nehmen. Jungs werden viel
ofter abgewiesen als Mddchen und
miissen auch damit leben. Bevor du
diesen Typen richtig kennengelernt
hast, ist er komplett austauschbar.
Du hast dir nur ausgemalt, wie er
sein konnte, weillt es aber noch gar
nicht. Darum bringt es nichts, sich
auf einen Jungen als Flirtobjekt zu
versteifen. Sein Pech, wenn er so ein
tolles Madchen wie dich nicht will!
Ein anderer ist bestimmt nicht so
dumm. Also, weiter geht’s!

Fiir Schiichtemg

. Das Flirt-Training -
~ sogehts:

- Jeder kann flirten lernen. Mit dem
Training beginnst du, indem du ei-
nen attraktiven Typen auf der StraRe
nach dem Weg fragst. Wichtig: Er
muss wirklich total gut aussehen. Das
machst du mindestens fiinfmal. An-
fangs bist du bestimmt noch sehr auf-
geregt, aber mit der Zeit wirst du im-
merlockerer. Deine Blockade 16st sich
und du wirst mutiger, weil du jedes Mal
ein positives Feedback von den Jungs
bekommst. Das starkt das Selbstbewusst-
sein. Mit dieser Methode verlierst du
Schritt fur Schritt die Scheu, dich auf ei-
nen Flirt einzulassen oder von dir aus
einem Jungen dein Interesse zu zeigen.

zu lange zégern und so die Chance
verpassen, ein Madchen anzusprechen.
)

www.stiller-entertainment.de



