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err von Senfiieben,
was ist [hr Erfolgs-
geheimnis auf der
Jagd nach der Tele-
fonnummer einer
Frau? Es gibt kein
Geheimnis, aber ich benutze be
stimmte Tricks und Mechanismen
um ans Ziel zu gelangen.
Und dari man erfahren, welche das sind?
Das Wichtigste: Die angerufene Frau
muss im Laufe des Gesprichs zum
Bestandteil einer Geschic

¢ werden.
Wenn ich irgendwo anrufe, tiusche
ich meistens ein unlasbares Problem
vor. So komme ich mit den Frauen
ins Gesprich, ohne dass sie merken,
dass sic brutal angegraben werden.
Was fiir uniishare Probleme? Bei ciner
Kardiologin habe ich mal gefrage, ob
sie mir bei meinem gebrochenen Her-
zen helfen kann. Ich kann ¢ine Fran
nicht cinfach :lJn]lI.'][M.hl:l'l. ich brau-

te die Watfe, die ich g
Honnte die Kardiologin lhnen helfen? Na
tiarlich nicht. Aber dber diesen Dreh

zielt einsetze

Tim Jiirgens & Tobias Piitzer

che emnen Grund. Und daber sind Wor-

orte

sind eine

Watte

Wie kriegt man in zwei Minuten die Tele-

fonnummer einer fremden Frau? Phillip
von Senftleben weifd es. Der Radiomodera-
tor flirtet so gut, dass er davon leben kann

Steffen Jinicke

wurde unser Gesprich ganz schnell
personlich und wir haben iber Liebe
und Herzschmerz gesprochen

Kiingt nach der Mitleidsnummer. Mitleid
ist das falsche Wort. Mitgefith] crifft
es besser, Es gibt nun einmal Frauen,
die besonders mitfithlend res

Erankenschwestern etwa sind so

leicht zu haben, weil fast alle von
diesem Helfersyndrom befallen sind.
Weiche Themen funktienieren bei Frauen
immer? [ch lenke das Gesprich auf
Schwerpunkte, bei denen ich mich
auskenne. Sie sollten aber originell
sein. Uber Fuflball oder Popmusik
kann jeder reden, ich spreche dage-
gen diber Klassik. Bereiche also, in
denen sich Frauen unsicher fithlen
und dankbar sind, wenn sie ein paar
Informationen bekommen,

Redet man mit der 22-jShrigen Arzthelfe-
rin nicht besser iiber Robbie Williams?
Geht auch, Wichtig ist herauszufin
den, was die Frau interessiert, und
darauf sofort zu reagieren. Mit kul-
eleich die
grifiten Erfolge: mit Lyrik zum Bei-

turellen Themen er
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spiel. Frauen lichen Cedichte, Sie ha
ben einen Sinn fir schime Worte
Geben Sie sich deshalh gerne als Kompao-
nist oder Autor aus? Nein, das bin ich
auch. Ich habe Kompositionslehre
studiert. Wobei Komponist zu viel
gesagt ist. Sergej Rachmaninov war
cin Komponist, ich bin eher der
Handwerker. Dancben schreibe ich
gerade wirklich ein, zwei Bicher; ei
nen Roman und einen Flirtratgeber
Mit i ten be-
eindruckt man Fraven? Mirt ciner

keit, Status und Selbsthewusstsein
Warum haban Sie sich den adligen Titel
»won Senftieben” gegeben? Ein
Grat oder ein ,von” oder
Namen kommt immer gut.

Woran liegt das? Ein Mann sollte in
seinem Auftreten einen gewissen so-
zialen und gesellschaftlichen Status
suggerieren. Ein , von” tut das - und
zwar dezent und bescheiden. Denn
Franen stehen nicht auf Angeber.
Welche Rolle spieft Humor beim Rirten?
Humaor ist der Tirifiner, Meine M:
sche ist, ein bisschen respektlos zu
sein und gleichzeitg selbst die Gren-
zen dieser Provokation zu erkennen
Ich mache einen Gag, der ein |
zu weit geht und warte die Reaktion
ah. 8o teste ich, ob eine Frau tiber Hu

“hen

mor und Selbstironie verfiigt,

Frech kommt also weiter? In der Regel
n. Denn nur so habe ich die
ice, den Charakter der Frau zu
erkennen: Ist sie eher schiichtern
oder trotzig. Eine kurze, sanfte Pro-
vokation zu Beginn des Gesprachs
zeigt mir, wie weit ich gehen kann
Was meinen Sie mit , sanfter Provolkati-
on“? Ich locke die Frauen aus der Re-
serve, Neulich habe ich in der Perso
nalabteilung von Siemens angerufen
Die Dame, die ans Telef:

nlich hohe Stimme, al
habe ich sie
einem Micky-Maus-Organ zu einem
solchen Job kommen kann.

Ziemlich gewagte Straiegie, oder? Ja
aber meistens funktioniert sie. Diese
Art der Gesprichseroffnung stammi
urspriinglich avs der Verkaufspsy-
chologie: Gibt man am Anfas
Unsympath und wird dann langsam
licbenswirdiger, fillt dem Gegenii-
ber dieser Wandel viel cher posi- »
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tiv auf, als wenn man die ganze Zeit
den Charmeur zu spielen versucht,
Mit anderen Worten: Sei frech, dann
frisst sie dir spiter aus der Hand,
Passiert es auch, dass Sie schroff abge-
wiesen werden? Schr, sehr selten. Und
wenn ein Gesprich auf einen Streit
inauslanft, kann man immer noch
seinen Spaf haben. Ich habe mal
eine angerufen, die lesbisch war. Die
war so reizend abweisend, allein da-
filr hat sich der Versuch gelohnt.
Funkdionieren diese Airtiricks nur am Tele-
fon? Nein. Neulich war ich beim Bad-
cher. Die Bedienung war sifd und ich
fragte, ob ich die Brotchen probieren
durtte, bevor ich sie kaufe. So habe ich
Zeit fir cin Gespriach gewonnen, Als
ich das Britchen verpuezt hatte, sagte
ich, dass es nicht geschmeckt hat.
Aha, die sanfie Provokation ... Cenan.
Ich habe mich bedankt und ent-
schuldigt. Sie meinte, dass es ihr |
leid tite, und dass ¢s trotzdem cin
sehr nettes Gesprich gewesen sei.
Das war alles? Zwei Minuten spiter
stand ich wieder vor ithrer Theke.
Mit einem Blumenstraufl in der
Hand. Ich sagte: ,Fir Sie, weil ich
Thre Brivtchen verschmiht habe und
Sie mir den Tag mit Threm Lacheln |
versiifit haben.” Da hat sie mir Thre
Nummer formlich aufgedrangt.

Was heiBt das fiir die
HAirtpraxis? Niemals
auf eine Frau zuge-
hen und so etwas
sagen wie ,Hey,
wollen wir uns mal
treffen.” Besser
einen Konflikt ent-
stehen lassen und
auf Hilfe hoffen.

,Du willst nur
meine Nummer”

Phillip von Senftleben beherrscht die groBe Kunst des Flir-
tens. Im Telefonat mit der Empfangsdame aus einem Fitness-
studio beweist er seine Qualitdten als Uberredungskiinstler

uten Tag, mein Name ist Phillip

von Senfileben. Sie haben In-

teresse an einem Probetrai-
ning?

Ist das @iberhaupt fiir jeder-
mann gedachi? Also, am besten wiire
es, Siec kommen einfach vorbei.

Und Sie, arbeiten Sie dort hauptberuflich?
MNein, ich studiere.

Darl ich fragen, was? Brotlose Kunst:
Literaturwissenschaften.

Das ist toll, weil ich gerade meinen ersten
Roman schreibe. Er heifit , Januar®. Miich-
ten Sie die ersten Worte haren? Gern.,
Den ersten Satz kann ich schon auswen-
dig. Er heiBt: ,Es war schlimmer als De-
zember, es war Januar." Was macht den
Januar schlimmer als den Dezember?
\Warum sind Sie gleich so kaitisch? Als Au.
tor muss man sich daran gewdhnen,

| dass Literaturkritiker kritisch sind.

Zum Beispiel? , Ich hab mir gerade

einen Knopt abgerissen, kannst mir
den vielleicht annihen? Ich muss

zu einem wichtigen Bewerbungsge- |
sprich.” Das funktioniert immer.

Wie wichtig ist Hoflichkeit? Extrem
wichtig. Keiner will uncharmant
tiherfahren werden. Uberfihrt man
jemanden hingegen charmant, ergibt
er sich meistens sofort.

fch wiirde lieber etwas iiber Sle wissen.
Ich wiisste zu geme, wie Sie aussehen.
Aber wenn ich Sie so hire, sind sie hlond
und blaudugig. Sie haben ein paar Som-
mersprossen um die Nase. Blond und
blaudugig, ein bisschen dumm, arbei-
tet im Fitnessstudio. Alles klar, Ha-
ben wir alle Klischees bedient?

Ich habe etwas geblufft. Ich spiele sehr

gern Poker. Lag ich richtig? Das ist das

grofle Geheimnis, Da kann ja jeder
kommen, hier anrufen und mich von
der Arbeit abhalten.

Ich miichte Sie, die literaturschaffende
Bodyhuilderin nur besser kennen lernen.
Was ich wirklich briiuchie, wiire Ihre Pri-
vatnummer. Ich finde es unhiflich dich zu
duzen, ohne zu wissen, wie alt du bist. Ich
bin 32. Und du? Etwas jlinger: 26.

Ab einem gewissen Alter suchen sich Min-
ner Frauen, die exakt 12 Jahre jiinger sind.
Behaupt die iatschspalt
Frauen suchen sich etwa ab 16 Jahren
Minner, die dlter sind, weil sie einen
Fiihrerschein haben.

Sie sollten wirklich ein Buch schreiben, Sie
sind némfich schlagfertig und kiinnen mit
Worten umgehen. Ich hoffe, das war
jetzt ein Kompliment von [hnen,

Ich mache keine Komplimente, ich stelle

| Wahrheiten fest. Du willst nur meine

Telefonnummer,

\Wenn du das so sagsi, ist das wie in der
Disco. Eine dumme Anmache. Davon muss
ich mich distanzieren. Ja.

Ich mischte deine Nummer, um dich 15 Minu-
ten néiher kennen zu lemen, dir aus meinem
Roman vorzulesen, deine Meinung zu hiiren
und dann von dir zu hiiren: ,Okay, du darfst
mich zum Essen einladen.” Dder: ,Ruf mich
nig wieder an!* Uberredet. Also 0171...

Wie wichtig ist die Stimme in Ihrem Job? Ich
habe eine tiefe Stimme. Das verschafft
mir einen evolutionsbiologischen Vorteil.

Warum das denn? Manner mit einem
symmetrisch geformten Kehlkopf
haben tiefe Stimmen. Und ist der
Kehlkopf symmetrisch, ist es auch
der Rest des Korpers. Frauen nch-
men SO etwias Ilnrl.‘rh{'wu.‘ih't wflhl.
denn ein symmetrischer Karper ist
¢in Zeichen fir gesunde Erbanlagen.
Deshalb fahren Frauen unbewusst
auf tiefe mannliche Stimmen ab.
\Nas sagt Thre Frau eigentfich zu lhrem Job?
Tch bin nicht verheiratet.

Aber Sie tragen doch einen Ehering. Das
ist ein Trick, den ich cinem Evolut-
onshiologen geklaut habe. Ein Ehering
symbeolisiert Frauen: Der Typ hat
schon mal eine gefunden, die tatsich-
lich bereit war, ihn zu heiraten. Das
erzeugt von vornherein Vertranen.
Sie spielen den Fraven also etwas vor? Ich
Itige Frauen nie in Beziehungsiragen
an. Ich finde es extrem billig, emner
Frau Liche vorzuheucheln, um sie ins
Bett zu kriegen. Ich sage ihnen offen,
wenn sie sich mit mir einlassen, wird
dars eine Affare — keine Bezichung,
Mein Ehering unterstreicht das.

Wie viel von Senftiebien steckt denn in
Ihnen? Schr viel. Ich liche die Frauen
und flirte eigentlich stindig, Fiir mich
besteht der persinliche Reiz darin,
den Flirt in seiner Effektivitit zu stei-
gern: Ieh will schnell Begeisterung
und Interesse schaffen.

Mit welchem Ziel? Um ziigig herauszu-
finden, ob sie mit mir mitgeht oder
nicht, bezichungsweise, ob ich ihre
Nummer bekomme oder nicht.

Wao flirten Sie am liebsten - auBer am
Telefen? Derzeit versuche ich mich
bevorzugt an roten Ampeln

An roten Ampeln? Meine neue Heraus
forderung 1st, eine Frau an einer roten
Ampel anzusprechen und ihre Num-
mer im Verlaufe nur einer einzigen
Ampelphase zu bekommen.

Unid wie machen Sie das? Wichtig ist,
die richtige Musik im Auto laufen zu
lassen. Zum Beispiel Bighand, Jazz
oder die Klavierkonzerte von Rachma-
ninov. Das zeugt von gehobenem Stil
unid einer gewissen Originalitit.

Und dabei sitzen Sie wahrscheinlich am
Steuer eines Cabrios, oder? Scheifle,
nein! Cabrios sind Aufreifferkarren.
Sie signalisieren: Du bist ein profes-
swoneller Abschlepper. Und die be-

kommen keine Telefonnummern. Du
brauchst einen Kombi: Ein Mercedes
E-Klasse Kombi ist das Ding. Zumin-
dest fiir meine Zielgruppe,

Weiche Zeigruppe haben Sie denn? Die
Jungakademikerin, um die 25, Das
sind die unterhaltsamsten Fraven.
Zuriick zur Ampel. Wie gehen Sie da genau
vor? Erstmal setze ich mit dem Wagen
Zeichen: Ich signalisiere, dass ich ein
bisschen Geld, ein bisschen Stil, gro-
fen Familiensinn und vielleicht sogar
einen Hund habe. Das funktioniert,

| weil Frauen unterbewusst stets einen

Ernihrer fitrr ihre Kinder suchen, Das
steckt thnen in den Genen.

Und dann? Neulich halt zum Beispiel
eine Studentin neben mir an der
Ampel. Ich habe gerade einen Scho-
koriegel gegessen und gefrage, ob sie
auch einen Riegel will. Wuseh! Der
Kontakt war sofort da. Sie lacht und
ich rede los: ,Ich bin ..., ich mache . .,
was machst du heute Abend?” Schon
hatte ich die Telefonnummer.

Wie wiele Telefonate fiihren Sie, bis ein sen-
defahiges dahbei herauskommt? Vier Fiinf-
tel der Cesprache sind im Prinzip
sofort radiotauglich. Das grofite Pro-
blem ist es jedoch, erstmal eine Frau
mit einer angenchmen Stimme und
im richtigen Alter zu finden. Ich rufe
schliefilich nach dem Zufallsprinzip
an und suche dic Nummern dazu im
Telefon- oder Branchenbuch. Wenn
eine 60-Jihrige mit starkem Ruhr-
pott-Dialekt ans Telefon geht, muss
ich allerdings abbrechen

Warum nicht? Unsere Show Luft mor-
gens um halb zehn 1m Radio. Wenn
die Frau dann auch noch erzahlt,
dass sie gern mal mit Midchen rum-
macht, dann méchten wir das unse-
ren Horer zu dieser Zeit ersparen.
Wie lange brauchen Sie in der Regel, um
die Nummer Ihrer Bespriichspartnerin zu
bekemmen? Unterschiedlich, Ganz
schnell klappte es bei einer Autover-
mictung, Ich habe der jungen Dame
nur erzihlt, dass ich einen Oldtimer
anmelden will. Dazu die Stimme

und ein, zwei Gags. Die hat mir ihre
Nummer gegeben, bevor ich sie da-
nach fragen konnte. Es gibt aber auch
Gespriche, die dauern zehn Minuten.
Welche Berufsgruppe ist am sch 2|
zu knacken? Das hiingt weniger vom
Beruf als von der Persanlichkeit der
Frau ab. Aher Blumenhindlerinnen
oder Friseurinnen kriegt man gene-
rell etwas leichter rum. Die inter
essantere Herausforderung stellen
jedoch Akademikerinnen dar
Weiches Radictelefonat hat lhnen am meis-
ten Spall gemacht? Das mit einer Psy-
chologin. Beim ersten Anruf sagte sie
noch: ,,Sie klingen mir ein bisschen zu
geiibt.” Ich hab es nochmal probiert,
Nachher war sie so neugieng, dass ich
sie getroffen habe. Sie war superklug
und hiitbsch. Fantastisch!

Gibit es Tage, an denen Sie keine Lust auf

| Thren Job haben? Nein. Sobald ich cine

| Frauenstimme hore, bin ich voll da.

Mein Testosteron macht mich wach.
Ich miisste schon am Tropt hiangen,
um nicht in die Ginge zu kommen

| —obwohl, dann wiire wohl die Kran-
| kenschwester nicht sicher vor mir.
Treffen Sie viele der Frauen, die Sie ans

Werden Ihre Telefona-
te zensiert? Kaum.
Nur, wenn es zu
brisant wird. Eine
Frau hat mir neu-
lich die Intimmalfie
ihres Exfreundes ge-
steckt: 22 Zentime-
ter! Das wollten
wir nicht senden.

Telefon bekommen? [ch treffe etwa
jede Zweite, Dic Gespriche cnden
damit, dass ich die Frauen aus recht-
lichen Griinden aufkliren muss. Vie-
le regen sich anf, dass ich sie zchn
Minuten lang hochgenommen habe.
Ich beruhige sie dann, indem ich sie
zum Essen cinlade. (Lacht.)

Wie viele Damen enipuppen sich in der

| Realitit als Aop? Uberraschend we-

nige. Die meisten Frauen sind um
die 25 und so schon durch ihr Alter
irgendwie attraktiv. In den Telefo-
naten stelle ich oft die Frage
sie hithsch?” Die Selbsteinschitzung
von cirka 70 Prozent lautet dann: Ja,
bin ich. Stimmt meistens auch.

Mit wie vielen Fraven landen Sie im

ind

Bett? Ich habe Thnen jetzt alle meine

Tricks verraten. Aber das bleibt dann
doch mein Geheimnis... @
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