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@ Kennenlern-Strategien im Test

in sonniger Nachmittag in
einem Berliner Biergarten,
An denTischen sitzen keine
hippen Singles, sondern
entspannte Mittdreifliger, Famili-
en, iltere Paare. Nicht gerade ein
Flirt-Revier. Phillip von Senftleben
hat das Lokal ausgesucht, und da-
hinter steckt schon eine Lektion:

nFlirten muse zur Routine
werden! Egal wo und egal
wie Sie gerade angezogen
sind = flirten kann man
immer und tiberall!”

Deutschlands bekanntester Flirt-
Trainer ist angetreten, mich in sei-
ne kunst einzuweisen. Und ich tes-
te ihn: Wirken die Tipps, die er in
seinem Buch gibt? Tipp Nummer
eins habe ich nun gehort. Von
senftleben lebt nach dieser Taktik:
lch flirte schon mein Leben lang -
sehrerfolgreich! Und ich sehe wirk-
lich nicht aus wie George Clooney!"
Stimmit, und ldsst hoffen.

€ IM BIERGARTEN:
«Darf ich mich
zu lhnen setzen?"

Heute soll ich mithilfe seiner Ge-
heimtipps Manner dazu bringen,
mir ihre Telefonnummer zu ge-
ben. Phillip von Senftleben bricht
nach einem Flirt-Schnellkurs aus
dem Familien-Biergarten auf -
und lasst mir so den Weg frei zu
meinem ersten , Opfer’, dem Mitt-
rwanziger am Nebentisch! Ich
schwitze, habe Angst und es ist mir
peinlich, aber ich nehme meinen
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@ Geheimtipps vom Experten |

richtig!

Er gibt Flirtseminare, ist bekannt aus Radio-
Sendungen—und jetzt bat Phillip von Senftleben
(38, L) auch noch ein Buch geschrieben: ,,Der
perfekte Flirt”. BILD der FRAU-Reporterin
Daniela Dreyfiirst bat seine Ratschlige getestet

ganzen Mut zusammen Und
traue mich zum ersten Mal im Le-
ben, einen Mann zu fragen, obich
mich zu ihm setzen darf, [Xas Wun-
der: [ch darf! Andre ist 24, fragt
gleich interessiert, wo denn meine
Freunde nun sind, wo ich wohne
{Hamburg) und was ich in Berlin
mache (kleine Lige, laut Flirt-Re-
geln erlaubt: Freunde besuchen).

Die 5 wichtigsten Tipps

Obing, Ubung. Ubung!

Am besten tiglich kieine
Kontakte knfipten (zum Beispiel
Fremde nach dem Weg fragen).
S0 bauen 5ie langzam,
aber sicher Hemmungen ab!

Gehen Sie tm Gesprach auf
ebwas ain, das lhnen
aufgefallen ist: Tragt er logging-
Kleidung? Hat er einen Hund?
Schon haben Sie ein Thema!
Ehrlich bleiben! Kleine
Notligen sind zwar erlaubt

(.WVeaifit du; wie viel Utir es ist?"),
grofie Ligen abet verboten!

~achliefilich geht es vielleicht
darum, den Partner filrs Leben zu
finden' erkidrt von Senftieben.

Humarvoll sein - auch

wenn Sie vor Nervositat
kalim stehen konden. Lachen
macht nicht nur.das erste Treffen
schén. Wer gemeinsam lachen
kann, der halt es auch lange
mitemander aus.

Flirten Sie Gberall: Auf der

Strafbe, im Wartezimmier,
fm Biergarten, Supermarkt
oder beim Sport. Das typische
Flirt-Revier gitt s nicht!

Eigentlich ist es mir unange-
nehm, einfach mit einem Frem-
den im Biergarten zu sitzen - aber
ich habe einen Tipp im Kopf:

«Der einzige Grund, Angst

voreinem Flirt zu haben,

ist die Angst vor einer

Abfuhr. Aber ru der kommt

es selten! Und wenn, ist es

gar nicht schlimm.”

Also Angstabstellen und weiter-
machen. André ist nett, und das
Gesprich lduft schnell von selbst
Er studiert, jobbt nebenher, ist we
gen des Flohmarkts um die Ecke
hier gelandet. Und er ist witzig.

£y

wenn man sich eigantlich noch nichts  sapt. sio arkennt deine Augenfarbe an

2u erzihien hat .

WHumor ist der schnellste
Weg indie Seele des anderen!
Bringe ich mein Gegeniiber
zum Lachen, dann ﬁ:ﬂ’ﬂe: er
sich mirein Stiick.”

Super, dass André und ichgleich
ruzammen lachen. Ich helfe mit
einem Senftleben-Trick nach: Ich
rufe eine Freundin an. Sie wattet,
die Augenfarbe eines Mannes zu
erraten, wenn sie seing Stimme
hort. Bei André liegt sie daneben
Aber weil er gerade mein Handy
hat, sind wir spielend beim Thema
Telefonnummer gelandet. Er tippt
seine gern ins Adressbuch ein...

deiner Stimme" ..

&€ IM SUPERMARKT:

~Wo haben Sie die
Blumen gefunden?”

Motiviert gehe ich zum nachsten
Jatort”, einem Supermarkt Die
Senftleben-Taktik: Ersteinen klei-
nen Kontakt herstellen. Fragen Sig
zum Beispiel nach einem Gegen-
stand in seinem Wagen. Danach
haben Sie einen Anknipfungs-
punkt furs zweite Gesprich.” Denn:

~Allgemeine Anmach-
spriiche sind langweilig.
Immer individuell auf den
anderen eingehen!”

Gut, ich interessiere mich also
bremnend fir die Blumen im Ein
kaufskorb meines Flirts. ,Stehen
am Eingang die gelben Rosen wa-
ren aber nur noch einmal da” ist
der Mannmit Bartchen hilfsbereit.
.Minner helfen gerne’, hatte mein
Trainer mir noch beigebracht, und
damit hat er offensichitlich recht
Ich greife zu anderen Blumen und
lasse das meinen Helfer gleich wis-
sen - nachdem ich ihm zu den
Nudeln hinterher gespurtet bin.
Schén’, sagt er lachend. Lacht er
mich aus? Ich schiebe meine Unsi-
cherheit weg und greife frontalan:
Wiirdest du mir deine Nummer
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geben?’, stammele ich etwas un
beholfener, als ich vorhatte, Und
kriege meinen ersten Korb: .Ganz
ehrlich: Ich bin verheiratet. Des-
halb mochte ich das nicht”, ent-
scheideter.

Als ich Profi von Senftleben mei-
ne Niederlage gestehe, ist er trotz-
dem begeistert: Na, jetzt hast du
weiter trainiert und Ubung flr
Flirts, die erfolgreich enden” Denn
Phillip von Senftleben geht es
nicht um den schnellen Erfolg:

.[Ibung macht den Meister.
Man muss lernen,
Niederlagen zu akzeptieren.
Nicht jedes Gegeniiber ist
bereit fiir einen Flirt."

Mit diesem Tipp nimmt er
mir ein Stack Schiichternheit, und
ich itbe weiter. Alle Manner reagie-
ren freundlich. als ich sie anspre-
che. Aber wie schon vorausgese-
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hen: Ein Nachmittag macht noch
keine Meisterin aus mir. Nach der
Telefonnummer zu fragen finde
ich schwierig — und nicht jeder
Senftleben-Tipp gefillt mir: Das
Handy auszuschalten und dann ei-
nen auf hilflos zu machen | Kannst
du vielleicht mal gucken? Gerade
ging’s noch "} ist meine Sache
nicht. Aber auch da kann ich mich
auf einen weiteren Tipp berufen:

.Bleiben Sie immer
maglichst dicht bei der
Wahrheit. S0 beugen Sie
Enttiuschungen vor."

Also frage ich lieber mal einen
netten Touristen aus Schweden
nach dem Weg. Das klappl wieder
sehr gut. Und auch wenn ich
gerade keinen Mann fir meine
Seite suche: Mit diesen Tricks
kann man auch einfach Bekannt-
schaftenschliefen.
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: i Geld vergessen, aber Lust auf Eis?

Manner helfen gerne - und leisten
bestimmt Geselischaft beim Essen

Was kauft er, was ich auch brauchen
kannte? Harmiose Fragen sind Im
Supermarkt problemlos moglich

Hier waren es alferdings Rosen
tir die . Schwieger-0Omi”,
Besser auf Single-Produlte achten!
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