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BervLiN - Phillip von Senfileben liisst
sich nicht gern fiberraschen. Daher
rithrt wohl die Nachfrage seiner
Agentur, worum es im Interview
denn gehen wiirde. Na, ums Flirten
natiirlich: Senftleben hat gerade ein
Buch geschrieben, ,Das Geheimnis
des perfekten Flirts". Seit Jahren
hért man ihn landauf, landab im Ra-
dio flirten. Er ruft wildfremde Frau-
enan ihrem Arbeitsplatz an und ent-
lockt ihnen ihre Privatnummer. Der
unverheiratete 38-Jihrige gibt auch
Flirt-Seminare. Und entwickelt ein
eigenes Internetformat, weil ihm bei
den Parmerschaftshirsen zu viel ge-
logen wird. Keine 24 Stunden spiiter
stehe ich ihm gegeniiber. Mittel-
grof}, schwarzer Anzug, rosa Hemd,
Halbglatze. Er schaut mir fest in die
Augen. Sein Blick verliisst meine
Augen und landet auf dem Namens-
etikett an meinem Aufnahmegerit.
Noch bevor ich das Interview begin-
ne, sagt er:,,Schon, dass Thr Name da
draufsteht.”

DIE WELT; Wenn Sie mit mir jetzt flir-

ten milssten, was wiirden Sie tun?
Phillip von Senftleben: Da sind wir

doch schon mitten dabei. (facht)

Aha. (Pause)

Senftleben: Na, ich wiirde nach mei-
nen Regeln arbeiten und die Top
Five anwenden. Das sind Mut, Auf-

| richtigkeit, individuelles Vorgehen,
| Humor und die dreigrofien S,

| Diedreigrofien S?

- Senftieben: Danke, dass Sie nachfra-
gen: Selbstreflexion, Selbstbewusst-
sein, Selbstironie. Durch Selbstre-
flexion wird man selbstbewusst,

'und wenn man das Flirtgebaren mit

'Selbstironie paart, kann es eigent-

{lich nur funktionieren.

[}

Kann ich denn an ail das denken in

\einer akuten Situation?
| Senftleben: Man muss stiindig iiben.
Wenn ich jemanden sehe, der mich
interessiert, darf ich gar nicht fiber-
legen, ob ich ihn ansprechen soll.

Wie ldsst sich Flirten denn iiben?

Senftleben: Zuniichst mit kleinen
|Kontakren, auf der Strafe. Ich frage
inach der Uhrzeit oder nach der Bus-
'haltestelle. Wenn man etwas geiib-
lter ist, kann man weitergehen. Ich
driick einer Frau mein Handy in die
!Hand und sage: ,Entschuldigung, da
ist mein Steuerberater, kénnen Sie
lihm kurz sagen, dass ich nicht da
lbin." Sie glauben nicht, wie gern
‘Menschen helfen.

‘Wie lange flirten Sie denn schon?

Senftieben: Ach, das ganze Leben ist
'doch ein Flirt. Es gibt romantische
\Flirts, es gibt Business-Flirts.

‘Was ist denn das?

* Senftleben: Im Business-Flirt muss
iman den sexuellen Aspekt komplett
irausnehmen. Wenn ich einen Ver-
|kiufer trainiere, dann kann ich dem
Inicht sagen: ,Los, nun bagger die

Der Frauenversteher

Phillip von Senftleben ist so eine Art Weltmeister im Flirten. Hier verrét er seine Methode

Frau an." Durch einen Business-Flirt
entstand auch vor dreieinhalb Jah-
ren die Idee zur Radiosendung:
Mein Produzent hat damals gehért,
wie ich ein Geschiiftsgespriich ge-
fithrt habe. Innerhalb kurzer Zeit
hatte ich 50 000 Euro runtergehan-
delt. ,Wie hast du das gemacht?®,
hat er gefragt. ,Ich habe geflirtet”,
habe ich geantwortet.

e
Wie viele Radioflirts haben Sie
schon hinter sich?
Senftleben: Etwa 1200.

Und wie hoch ist Thre Erfolgsquote?

Senitleben: Zu 85 Prozent kann ich
Menschen fiir mich . gewinnen, im
Schnitt dauert es zwei bis zehn Mi-
nuten, bis ich ihre Nummer habe. 15
Prozent sind halt Chemie.

Wie bekommen Sie denn iibers Tele-
fon heraus, wie eine Frau zu gewin-
ner ist?

Senftleben: Es gibt eine Momentan-
verfassung. Die kann man an der
Stimme erkennen. Ich hire, ob der
Freund sic gerade verlassen hat ...

Fiillt Ihnen immer etwas ein, wori-
ber Sie mit den Frauen reden?

Senftleben: Wenn ich kein Thema
habe, komme ich auf die Liebe. Je-
der hat dazu etwas zu sagen. Jeder
sucht ja nach Liebe. Die Frau er-
zihlt zum Beispiel von ihrer Ex-Be-
zichung. Dann muss man zuhéren
kénnen. Das Wort Frauenversteher
ist ein Schimpfwort unter Min-
nern. Das ist aber eine Fehlein-
schiitzung, denn genau -darauf
kommt es an.

Sind Sie auch mal flirtmilde?

Senftieben: Nein! Nein, das Flirten
hért niemals auf. Auch nicht in lang-
jihrigen Beziehungen. Eheleute
kinnen sich zum Beispiel kleine
Zettel schreiben: , Liebster, der Sekt
im Kiihlschrank ist fiir heute Abend.
Dein Hase."

Kann jeder das Flirten erlernen?
Auch ganz Schiichterne?

Senftleben: Flirten kann jeder. Oft
fehlt aber der Mut, auf den ande-
ren zuzugehen. Diese Leute
muss man einfich ins Wasser
schubsen.

Vielleich ist er obendrein unattrak-
tiv ...
Senftleben: ... was so unwichtig ist.

Phillip von Senftleben in seinem Studio:
Hier nimmt er seine Radioflirts auf. Von
85 Prozent der angerufenen Frauen
bekommt er die Privatnummer. Am bes-
ten klappt das dienstags, da sind die
Frauen offener als montags

Sehen Sie mich an: Sehe ich aus wie
George Clooney?

(Ist zum Gliick eine rhetorische Fra-
ge, er verzichtet auf eine Pause.)
Senftieben: Einem  schiichternen
Menschen muss man klarmachen:
Du kannst nichts verlieren. Viele
glauben: Wenn mir eine Frau eine
Abfuhr erteilt, kann ich mir einen
Strick nehmen. Aber das ist doch al-
les nur ein Spiel.

Gibt es Regeln, die man beachten
muss?

Senftleben: Flirs Restaurant gelten
zum Beispiel feste Repeln: Der
Mann muss immer die Rechnung
bezahlen, am besten in einem Au-
genblick, in dem die Frau das gar
nicht mitbekommt. Eine Frau sollte
mal fiir zehn Sekunden fliistern,
das macht Miinner verriickt. (Pau-
se) Ich weifk nicht, ob Thnen das be-
wusst ist, Sie schauen so ungliiubig.

Nein, das wusste ich wirklich nicht.

Senftleben; Das macht Minner kom-
plett verriickt, weil das eine ganz
knisterige Intimitéit schaffc. Und ein
Mann soll der Frau gewisse Ent-
scheidungen abnehmen. Also, wenn
das Essen beendet ist, soll er nicht
sagen: ,Wollen wir gleich noch zu
Luigi gehen, einen Kaffee trinken",
sondern: ,Komm, lass uns zu Luigi
gehen, wir trinken da noch einen
Kaffee."

Was ist beim Flirten verboten?

Senftleben: Angeben, auswendig ge-
lernte Spriiche runtersagen, ein
schlechtes Kompliment machen.
Ein Kompliment funktioniert nur,
wenn es auf einer Wahrheit basiert.
»Du hast tolle Augen®, reicht nichr.
Man muss etwas Individuelles fin-
den: ,In deinen Augen liegt .*

Da muss man ja sehr spontan sein.
Senftleben: Nein, man muss doch
nur wahrnehmen. In lhren Augen
liegt doch im Moment ein unheimli-
ches Strahlen, das sehe ich doch.

(Tatsiichlich?) Wie ist es fiberhaupt
umn die deutsche Flirtkultur bestellt?

Senftleben: Es fehlt den Deutschen
sicher an Mut und Ubung. Man sagt,
die Italiener flirten besser. Aber wa-
rum? Doch nur, weil sie diese Routi-
ne haben, weil sie einfach jede Frau
ansprechen.

Wie viele Stunden am Tag flirten
Sie?

Senftleben: (lacht, und das heif’t
auch ohne Worte: Ich mache nichts
anderes.)

Das Gesprdch fithrte Annette Kuhn
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