030 Berlin, im November 2008

»ienn ich dich

wiirte ich gliick

" Wer sagt eigentlich, dag8 nur im Frithling gefligfet wird? Wir n

& Deshalb

haben wir uns in 6ffentlichen Verkehrmxttaln’kerumgetneben einen

Flirt-Experten interviéWt, und Frauen geffagtiwie sie

eiskalt kontern.

Flirten ist libungssuche

Flirt-Experte Phillip von Senftleben iiber die besten Strategien und

die groBten Fehler beim Flirten

Herr von Senftleben, kann man Flir-
ten lernen? Absolut. Erfolgreiches Flir-
ten ist eine Frage des Trainings. Es geht
darum, eins gewisse Routine zu hakom-
men, Wirklich jeder kann das Flirten ler-
nen

Die eigene Nervositit ist fiir viele das
griBbte Problem beim Flirten. Wie geht
man am besten damit um? Manche
schaffen es irgendwie, die Narvositat
klein zu kriegen. Anderen Leuten gelingt
das aber einfach nicht. In dem Falle miis-
san wir die Nervositit als etwas Posi-

herauskehren.

Es signalisiert der Frau, dass sie elne
Wirkung auf mich hat. Aber machen wir
uns nichts vor, die meisten Frauen finden
souverane Manner attraktiver, Diese Sou-
veranitat kann man sich antrainieren
Wie kann man Souverédnitdt trainie-
ren? Ein grofler Fehler vieler Flirtender
ist, immer an das grofe End-Ziel zu den-
kan. Viels Ménner sehen eine Frau zum
ersten Mal und denken: »Oh mein Gott,
wie wunderbar wére es neben ihr aufzu-
wachen!y Das fordert die Nervositat, Wir
sollten immer nur den nichsten Sch
im Kopf haben, Das kleine und bessere
Ziel ware also, ein Lacheln auf die Lip-
pen des Gegenibers zu zaubern

Sie raten dazu, beim Flirt mit dem
Lécheln zu haushalten. Ist Lécheln nicht
sympathisch? Wenn wir von jemandem
begeistert sind, neigen wir dazu, ihnoder

sie die ganze Zeit ddmlich anzugrinsen
Wenn wir ein wenig mit dem Lacheln
haushalten, wird das Lacheln zu einem
Geschenk und gewinnt dadurch an Wert.
Nicht davernd zu grinsen, macht uns
besonders. Wir werden imerkwiirdig: im
basten Sinne des Wortes.

Was sollten wir bei der ersten Kontakt-
aufnahme vermeiden? Individualitat ist
das A und O. »Hey, du hast total schg-
ne Augen.w oder sHey Praline, brauchst
du 'ne Fiillung?s - solche abgelutschten
Spriiche gehen meistens nach hinten los
Wer so gut aussieht wie George Clocney,
kann sich allerdings fast alles efauben -
das ist ja das Traurige.

Viele Ménner lassen den ncoolen
Typens raushangen und warten ein-
fach darauf, dass irgendetwas passiert.
Wie Erfolg versprechend ist die igno-
rante Tour? Ignoranz macht Ménner
erstmal interessanter — gerade fiir attrak-
tive Frauen, die es gewohnt sind ange-
graben zu werden. Aber auch hier ist es
wichtig. auf eine criginelle Art aufzufal-
len. Neulich sa
habe mir einfa

em Club und
n zugehalten
war, Fiunf Fraue:
gen daraufhin ein Gesprach mit mir an.
Ignoranz ist oftmals angebrachter als

schlechte Almachen

Aufdringlichkeit. In gewissen Situati-
onen gilt: Schweigen macht souverdn.
Was kann man beim ersten richtigen
Date falsch machen? Viele Manner ns
gen beim flirten instinktiv sur Angebe-
Tei, Wir diirfen durchaus zeigen, dass wn
tolle Leistungen vollbracht hal
das muss ganz dezent und nabern
sieren!
Wie geht man am besten mit unan-
h n Gesprich usen um? Wir
schweigen souveran. Zum Beispiel indem

wir uns gedanklich in sine ganz andere
Situation beamen - ich denke zum Bei-
spiel daran, was ich am nachsten Tag

vaorhabe, Dadurch
und stehen nicht
irgendetwas Blod N
ist dann die Sache des Flirtpariners auf
das Schweigen zu reagieren. Auf keinen
Fall sollten wir mit Litckenfillern & laJa,
ja, 50 ist das.. .« kommen,

Wie ist es mit Komplimenten? Mé&anner
denken oft, sie missten einer Frau tau
send Komplimente machen. Um Got-
tes Willen! Ein einziges, wohl gesetztes
Kompliment hat eine viel groflere Tiefen
wirkung, als wenn ich ihr zehn mal am
Abend sage, dass alles mogliche toll an
ihr ist

d wir abgelenkt

3 BAgen ZU misse:

»Das Geheimnis des perfekten Flirtsa
von Phillip von Senftleben ist im
Rowohlt Verlag erscheinen (8,95 Euro)
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